Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI  ELENA TOLOTTI

worizz D

Sesso FEMMINA - Data di nascita 16/01/1985 — Nazionalita ITALIANA

nata a Torino (TO)
FORMAZIONE

» Qualifica di operatore socio sanitario presso C.1.A.C Cirié
e Diploma di qualifica operatore dei servizi sociali presso ITSS A. Monti/ V.
Bosso

ESPERIENZA LAVORATIVE

e  OSS in comunita alloggio gruppi appartamenti, SAD presso coop. IL MARGINE
{Comunita alloggio utenza disabili, pischiatrici: igiene della persona, preparazione e
somministrazione pasti, monitoraggio nell'assunzione delle terapie, prenotazione e
accompagnamento a visite, accompagnamento ad uscite, svuotamento catetere vescicale,
gestione P.E.G., sorveglianza notturna. SAD utenza psichiatrica: preparazione pasti, igiene
degli ambienti, servizio spesa.)

e Settembre 2018: Residenza anni azzurri di Volpiano presso il NAC-SVG
(NUCLEO ALTA COMPLESSITA E STATI VEGETATIVI).

e Da Ottobre 2018 a Gennaio 2019: Ospedale Maria Vittoria presso MECAU-MIC
(MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE E URGENZA e MEDICINA PER
INTENSITA DI CURA).

TIROCINI FORMATIVI IN AMBITO SOCIO SANITARIO

» RSA il Girasole Cirie, utenza anziani autosufficienti e non.
(somministrazione pasti, manovre di igiene sul paziente, tecnica di rifacimento letto,
igiene dell'ambiente, assistenza all'infermiera durante le medicazioni.}

e Gruppo appartamento Cascine Vica PROGEST, utenza psichiatrica.
(Sostegno per la gestione economica, sostegno per la scelta delle attivitd quotidiane
e settimanali, disbrigo delle pratiche burocratiche e supervisione nell'assunzione dei
farmaci.)

¢ 0SS adomicilio, utenza anziani, disabili, persone disagiate.
(Riordino degli ambienti, preparazione pasti, disbrigo pratiche burocratiche,
accompagnamento dell'utente per le commissioni varie.)

e  Ospedale dipartimento chirurgico di Cirié: comprende reparti di Urologia, Chirurgia
generale, O.R,L.
( lgiene del paziente, rifacimento letto, preparazione pre operatoria, monitoraggio e
mobilizzazione pre e post operatoria, accompagnamento il sala operatoria,
rilevamento dei parametri vitali, assistenza all'infermiere durante le medicazioni,
assistenza all'infermiere durante il cambio delle stomie, svuotamento e pulizia della
stomia, svuotamento dei cateteri vescicali, svuotamento cistoclisi, svuotamento
drenaggi, assistenza all'infermiere durante le medicazioni, somministrazione pasti.)

e Disabili esperienza osservativa.
( somministrazione dei pasti, attivita creative, uscite di accompagnamento.)

e Infanzia utenza bambini 0 - 3 anni/ 3 - 6 anni
( igiene del bambino, somministrazione e aiuto durante I'assunzione dei pasti, attivita
ludiche, gite.)

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO
=  Comunita alloggio Minori a rischio
e  Comunita riabilitativa ex Tossicodipendenti
e Affidamento diurno individuale
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ATTESTATI FORMATIVI:

= Attestato di partecipazione Manovre di Disostruzione pediatrica

» Corso BLSD cat. A (Uso del defibrillatore semiautomatico e massaggio cardio polmonare)
= Attestato di sicurezza del lavoratore formazione generale/specifica

= Corso di formazione alla saluta e sicurezza per i lavoratori Rischio medio (12 ore)

= REC somministrazione di cibi e bevande

Lingua madre ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
¢ : Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Lingue straniere
Inglese Al Al A1 Al Al
Francese Al Al " Al Al Al

Competenze comunicative

« ho maturato negli anni un‘ottima capacita comunicativa, molto utile in campo commerciale e
sociale

Competenze organizzative e gestionali
= amo il lavoro in team e riesco ad ottenere grandi risultati con il lavoro di squadra

Patente di guida: B

Disponibita : IMMEDIATA

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.
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